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  :هدف و دامنه كاربرد

از تهيه اين مجموعه آشنا ساختن پيمانكاران با اصول و مقررات ايمني شركت توزيع برق استان هرمزگان مي باشد تا با  هدف
كاربرد و رعايت اين مقررات و انجام اصول صحيح و ايمن كار بتوانند شرايط امن و بدون خطري را در جهت پيشگيري و 

  .رندكاهش حوادث و حفاظت از نيروي انساني فراهم آو
به پيمانكار تحويل گرديده و پيمانكار )همين دفترچه(قبل از عقد قرارداد يك نسخه از دفترچه مقررات ايمني پيمانكاران

موظف و متعهد به انجام و رعايت اصول و مقررات مندرج در اين دفترچه خواهد بود و در صورت عدم رعايت اصول و 
دثه فردي،گروهي،تاسيساتي و شهروندي و ايجاد خسارت جاني و مالي كليه مقررات ايمني و حفاظت كار و بروز هرگونه حا

  .مسئوليت ناشي از اين موارد بر عهده پيمانكار خواهد بود
  
  
  

  :اين دفترچه شامل موارد زير مي باشد
  تعهدات ايمني -1
  شرايط و وظايف نيروي انساني -2
  )قبل،حين و بعد از كار(شرايط محيط كار -3
  )جرثقيل و كفي –بالابر  –وانت (ي خودروها شرايط ايمن -4
  تجهيزات ايمني و حفاظتي فردي و گروهي -5
  دستورالعمل هاي ايمني -6
  
  

 :تعهدات ايمني

 
العمل هاي ايمني شركت توزيع رعايت اصول و مقررات ايمني طبق آئين نامه ايمني و انضباط كار و مقررات و دستور -1

  ندرج در اين دفترچهبرق استان هرمزگان و شرايط م نيروي
همكاري كامل با كارشناسان،ناظران و بازرسين ايمني كه به منظور كنترل و نظارت ايمني كار پيمانكاران مراجعه مي  -2

 .نمايند الزامي است

دوره فن ورز شبكه هوايي و ساير دوره هاي (آموزش ديده و داراي گواهي از سازمان فني حرفه اي  ياستفاده ار نيروها -3
 سابقه كار و شناخت شبكه هاي توزيع برق) مرتبط

پيمانكار بايستي پرسنل اجرايي خود را قبل از شروع به كار به واحد ايمني شركت توزيع معرفي نموده و بعد از تاييد  -4
و صدور كارت شناسايي به كارگيري پرسنل معرفي شده بلامانع خواهد ) توانمندي فني و فيزيكي(صلاحيت واحد ايمني 

 .بود

نكار موظف است طبق مقررات نسبت به بيمه عوامل اجرايي و خودروها اقدام نموده و حتي الامكان تعدادي بيمه پيما -5
 .نامه مسئوليت بدون نام تهيه نمايد تا در صورت وقوع حوادث مورد استفاده قرار دهد

نيروي انساني مراتب را قبلا به  قبل از اقدام به جا به جايي و يا جايگزيني 4پيمانكار موظف است علاوه بر رعايت بند  -6

٤
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 يط اضطرارييا جايگزيني نيروي انساني در شرا در صورت نياز به جا به جايي(اطلاع واحد ايمني و امور مربوطه برساند 
 )ا ذكر دلايل واحد ايمني و امور مربوطه را در جريان قرار دهدساعت ب 24پيمانكار موظف است حداكثر تا 

كه صلاحيت و توانايي پي گيري مسائل فني و ايمني را داشته باشد و مورد (نفر مسئول فنينكار موظف است يك پيما -7
 .به عنوان نماينده تمام الاختيار به واحد ايمني شركت توزيع معرفي نمايد) تاييد واحد ايمني باشد

با تجهيزات كامل مورد هاي اجرايي را حداقل با دو نفر نيروي انساني آموزش ديده همراه  پيمانكار موظف است گروه -8
عهده داشته عنوان سرپرست مسئوليت گروه را برضمنا يك نفر از اين افراد بايستي به . (نياز جهت انجام كار اعزام نمايد

 .)باشد

اعزام انفرادي پرسنل حتي جهت انجام كارهاي ساده ممنوع بوده و در صورت تخطي موجب برخورد شديد با پيمانكار از  -9
 .ي،لغو قرارداد يا بطور كلي لغو صلاحيت پيمانكار خواهد شدقبيل جريمه نقد

 
پيمانكار موظف است سرپرستان گروه هاي اجرايي را تعيين و آنها را توجيه نمايد كه موارد زير را مورد توجه قرار   -10

 :دهند

 .ناحيه مربوطه انجام ندهندهيچ پروژه اي را بدون هماهنگي و اطلاع مسئولين ذي ربط خصوصا اپراتور اتفاقات امور يا  -لف1
با دريافت كارت كنترل ايمني از كارشناس ايمني امور يا ناحيه نسبت به تكميل و گرفتن امضاء كارشناس ايمني در  -ب 

  .ابتداي هر روز كاري اقدام نمايند
  .ن نمايدقبل از اعزام به محل كار كليه لوازم شامل ابزار و اجناس مصرفي را كنترل و كمبود ها را تامي - ج
هماهنگي كامل با اتفاقات در اجراي خاموشي ها و در سرويس قرار دادن تاسيسات و تعهد نسبت به رعايت زمان مجاز  - د

بخش دستورالعمل هاي ايمني  6خاموشي ها و تكميل فرم هاي خاموشي كه گردش كار و نحوه استفاده از آنها در بند 
  .آورده شده است

هدف اطلاع كامل (شروع و خاتمه كار هر پروژه يا دستور كار را به اپراتور اتفاقات اطلاع دهد آدرس محل كار و زمان  - ه 
  .)اپراتور از موقعيت و محل كار گروه اجرايي مي باشد

پيمانكار و عوامل اجرايي شركت موظف مي باشند با بازرسان و مسئولين ايمني كه به منظور نظارت بر نحوه ي انجام كار  -11
ايت مقررات ايمني به محل كار گروه مراجعه مي نمايند همكاري كامل به عمل اورده و تذكرات يا و چگونگي رع

  .پيشنهادات انها را مورد توجه قرار دهند
اعزام انفرادي پرسنل حتي جهت انجام كارهاي ساده ممنوع بوده و در صورت تخطي موجب برخورد شديد با پيمانكار از  -12

 .د يا بطور كلي لغو صلاحيت پيمانكار خواهد شدقبيل جريمه نقدي،لغو قراردا

 4پيمانكار موظف است نسبت به تامين خودروي مناسب و مجهز كه مورد تاييد واحد ايمني شركت باشد كه در بند  -13
  .همين مجموعه آمده است اقدام نمايد

اين مجموعه  5ابزار و وسايلي كه در بند  كلاه ايمني و ديگر –پوتين ايمني  –پيمانكار موظف به تامين لباس كار مناسب  -14
البسه مورد استفاده عوامل .(تحت عنوان تجهيزات ايمني و حفاظتي فردي و گروهي آمده است به تعداد مورد نياز باشد

  .)سالم و مناسب فصل باشد –از نظر ظاهر  –اجرايي پيمانكار بايستي مطابق با فرم مورد تاييد شركت توزيع 
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ورالعمل هايي كه تاين دفترچه ذكر گرديده و دس 6پيمانكار موظف به رعايت كامل دستورالعمل هاي ايمني كه در بخش  -15
  .صادر خواهد شد مي باشد متعاقبا توسط واحد ايمني شركت توزيع

پيمانكار موظف به گزارش فوري حوادث به شركت بوده و لازم ) نيروي انساني يا تاسيساتي( در صورت وقوع حوادث  -16
ارائه دهد كه نحوه چگونگي ارائه ) واحد ايمني ( ساعت پس از حادثه گزارش آنرا به شركت توزيع  24است حداكثر تا 

  .ر در قبال بروز حوادث در بخش دستورالعمل هاي ايمني آمده استگزارش و عملكرد پيمانكا
پيمانكار موظف است در صورت وقوع حادثه و مصدوميت عوامل اجرايي براي شروع به كار مجدد آنها موضوع را به  -17

  .واحد ايمني اطلاع دهد تا بعد از بررسي نسبت به صدور اجازه كار توسط واحد ايمني اقدام شود
  .انكار مي بايست نسبت به درج مشخصات شركت پيمانكاري بر روي خودرو و البسه كاركنان اقدام نمايدپيم -18
لودبوستر و  –فازمتر فشار متوسط  –دستكش عايق  –پيمانكار موظف است ابزار و وسايل عايق خود را مانند استيك  -19

ابزار و وسايل عايق مندرج در بخش دستورالعمل  فيوزكش فشار متوسط را مطابق دستورالعمل بكارگيري و نگهداري از
  .عايقي دوره اي قرار دهدهاي ايمني مورد نگهداري و آزماش 

پيمانكار متعهد مي شود در هنگام انجام عملياتي كه نياز به حفاري دارد مطابق دستورالعمل حفاري صادره از واحد ايمني  -20
  .اين دفترچه آمده عمل نمايد 6كه در بخش 

شرايط و وظايف نيروي  2است عوامل اجرايي خود را در خصوص وظايف و شرايط مندرج در بخش پيمانكار موظف  -21
اين مجموعه توجيه نموده و تعهد آنان را نسبت به موارد مندرج كتبا با  6و  5و  4و  3انساني و همچنين بخش هاي 

  .امضاء اخذ نمايد
بر حسب شرايط و با توجه به قوانين و مقررات قانون كار و دستورالعمل هاي ساير مقررات و تعهداتي كه رعايت آنان  -22

وزارت كار و امور اجتماعي و وزارت نيرو و شركت توزيع برق استان هرمزگان و ساير ارگان هاي ذيربط بر عهده 
پيمانكاران نخواهد اشاره به آنها در اين بخش موجب رفع مسئوليت  مت و عدسپيمانكاران مي باشد به قوت خود باقي ا

  .شد
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  :شرايط و وظايف نيروي انساني -1
  
  .مناسب فيزيكي و جسماني به منظور كار در شبكه هاي توزيع باشد يداراي تواناي -1
و ) داراي گواهي نامه از سازمان فني حرفه اي در رشته هاي مرتبط با توزيع برق ( برقكار بايستي آموزش ديده فرد  -2

 .حداقل داراي سابقه كار در توزيع باشد

 .پرسنل برقكار ملزم به رعايت اصول اخلاقي و انضباطي در هنگام حضور در محل كار مي باشند -3

ايي بوده كه در آن نام شركت پيمانكاري و شماره تلفن مدير عامل آن شركت تمامي پرسنل بايستي داراي كارت شناس -4
 .)اين كارت از طريق واحد ايمني صادر خواهد شد.(درج شده باشد

پرسنل بايستي در محل كار مجهز و ملبس به لباس كار متحدالشكل مخصوص پيمانكاران با درج نام شركت پيمانكاري بر  -5
اين مجموعه به تفصيل آمده  6مني و ديگر تجهيزات حفاظتي فردي و گروهي كه در بند پوتين و كلاه اي –پشت لباس 

 .باشند

 .پرسنل در صورت كار در شيفت شب موظف به پوشيدن جليقه زرد شبرنگ در طول عمليات مي باشند -6

كار مي  پرسنل مجري روشنايي معابر در طول شيفت صبح و بعد از ظهر موظف به پوشيدن جليقه زرد شبرگ هنگام -7
 .باشند

را از خود دور ... پرسنل موظفند در هنگام كار در شبكه هاي توزيع برق تمام اشياء فلزي از قبيل ساعت،انگشتر،گردنبند و -8
 .نمايند

 .كار بر روي شبكه برقدار ممنوع است گونهدر شرايط جوي غيرعادي مانند بارندگي شديد،طوفان و رعد و برق انجام هر -9

ه انجام كار همزمان دو نفر در ارتفاع و يا روي تابلو ممنوع بوده و فرد دوم بايستي بر چگونگي در گروه هاي دونفر -10
 .اجراي صحيح و ايمن كار مراقبت داشته باشد

 .بكه هاي زميني و هوايي برق بايستي خودرو گروه در محل كار حاضر باشدم طول مدت كار گروه اجرايي روي شدر تما -11

هماهنگي با اپراتور  –فرك خاموشي  - دستور كار(از هرگونه عمليات اجرايي مجوزهاي لازم عوامل اجرايي موظفند قبل -12
 .را كسب نمايند)امور با ناحيه ذيربط

 .حضور سرپرست گروه در هنگام اجراي كار الزامي است -13

كنفر به عنوان چنانچه در شرايط خاص لازم باشد چند گروه اجرايي بر روي يك شبكه واحد عمليات اجرا نمايند تعيين ي -14
يمانكار الزامي و كليه سرپرستان و عوامل اجرايي گروه ها پهماهنگ كننده و مسئول از طرف كارفرما يا مدير شركت 

 .بايستي با فرد تايين شده همكاري لازم معمول نمايند

 :در صورت شرايط كار با شبكه بي برق ضروري است مراحل زير به مورد اجرا گذارده شود -15
 

  مجوز و تكميل فرم خاموشي كسب - 15-1
  قطع برق و نصب كارت حفاظتي بر روي كليدهاي مربوطه - 15-2
  آزمايش بي برقي خط توسط فازمتر و حصول اطمينان از بي برقي شبكه - 15-3
  تخليه الكتريكي مدار جهت اطمينان از تخليه و منتقل شدن بار الكتريكي ذخيره شده در مدار به زمين - 15-4
  تگاه گراند موقت در طرفين محل كار و در معرض ديد در حداقل يك فاصله از پايه محل اجراي كارنصب دس - 15-5

 
به جا از ابزار كار و وسايل ايمني مي باشند خصوصا براي كشيدن يا جا زدن فيوز  وپرسنل موظف به استفاده صحيح  -16

٧
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 .دكاردي حتما از فيوز كش فشار ضعيف همراه با دستكش عايق استفاده نماين

عوامل اجرايي براي كشيدن فيوز كات اوت بايستي از دستگاه لودبوستر استفاده نمايند و خسارت ناشي از كشيدن فيوز  -17
 .بدون استفاده از لودبوستر بر عهده عوامل اجرايي و شركت پيمانكار خواهد بود

چوب استيك عايق حتما از  عوامل اجرايي جهت جا زدن فيوز كات اوت در هر شرايط بايستي علاوه بر استفاده از -18
 .دستكش عايق فشار متوسط استفاده نمايند

 .استفاده از تلفن همراه در هنگام كار بر روي شبكه و يا به جاي بيسيم ممنوع مي باشد -19

 .پرسنل موظف به نگهداري و حمل و نقل صحيح ابزار و وسايل ايمني در محل كار و در خودرو مي باشند -20

 ها در هنگام كار و يا نزديكي به شبكه برقدار رعايت فواصل مجاز و حريم -21

پرسنل جهت ورود به پست هاي زميني برق بايستي مجوز دريافت و هماهنگي لازم را با مسئولين ذيربط در مديريت به  -22
 .عمل آورند

بلوها را پرسنل در هنگام ورود به پست بايستي مجهز به وسايل حفاظت فردي بوده و بايستي حريم ترانسفورماتورها و تا -23
 رعايت نمايند

  .پرسنل توجه نمايند كه عبور از سمت فشار متوسط ترانسفورماتور برقدار ممنوع مي باشد -24
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 ):بعد از كارقبل،حين و ( شرايط محيط كار  -2

 
  :مقررات ايمني قبل از انجام كار -3-1
  كسب دستور كار -1
 6در صورت نياز به اعمال خاموشي دريافت و تكميل فرم تقاضاي خاموشي طبق مقررات مندرج در بخش  -2

 ت گروهسبازديد و بررسي ابزار و لوازم حفاظت فردي و گروهي توسط پرسنل و سرپر -3

 به اتفاقات اعلام نشاني محل و زمان شروع كار -4

 نصب كارت هاي حفاظتي روي تاسيسات مانوري -5

 در صورت نياز برداشتن فيوز روشنايي معابر -6

 محصورسازي محيط كار با نوار حفاظتي و يا مخروطي هشدار دهنده -7

 نصب تابلو هشدار دهنده -8

 ربررسي وضعيت محيط و شبكه از جنبه در نظر گرفتن حريم ها و رعايت فواصل مجاز و رفع نقاط خط -9

  
 :مقررات ايمني حين انجام كار -3-1

  )لباس كار،پوتين ايمني،كلاه ايمني،دستكش(ملبس بودن تمامي افراد در محل كار به البسه ايمني  -1
 تخاموش نمودن تلفن همراه در طول اجراي عمليا -2

 در طرفين محل كار) گراند موقت(در صورت خاموشي نصب دستگاه اتصال زمين  -3

 فازمتر قبل از شروع كار آزمايش بي برقي شبكه با -4

 در صورت كار بر روي شبكه هوايي دقت در صعود و فرود ايمن از پايه طبق آموزش ها -5

 كنترل طناب و قطعات كمربند ايمني قبل از صعود -6

 استفاده از كيسه ابزار كار كمري متصل به كمربند ايمني در هنگام كار بر روي شبكه هاي هوايي -7

 دلاين در هنگام كار بر روي شبكه هوايياستفاده از طناب دستي يا هن -8

در صورت نياز عايق نمودن تجهيزات برقدار در مجاورت محل كار و رعايت فواصل مجاز از تاسيسات برقدار مجاور  -9
 .محل كار الزامي است

 .حين اجراي عمليات خودرو گروه در محل كار حضور داشته و از ترك محل كار خودداري نمايد -10

 در هنگام كار... ياء فلزي مانند گردنبند،انگشتر،ساعت ودور نمودن كليه اش -11

 ترجيحا استفاده از دستكش ساق بلند در هنگام كار با شبكه و تابلوهاي برق -12

در صورت لزوم كار همزمان دو نفر از اعضاي يك گروه در تاسيسات هوايي يا زميني لازم است فرد سومي كه صلاحيت  -13
 .مراقب اجراي ايمن عمليات باشدلازم را داشته باشد ر محل حاضر و 

هميشه بايستي در محيط كار نور به حد كافي وجود داشته باشد و در صورت نبودن نور طبيعي كافي،وسايل تامين  -14
 .روشنايي موقت مانند چراغ قوه شارژي و يا پروژكتور دستي به همراه گروه موجود باشد

پايان يافته و اشياء اضافه از روي شبكه جمع آوري شده و افراد  قبل از برقدار نمودن شبكه اطمينان حاصل شود كه كار -15
 .مشغول كار نمي باشند،سپس اقدام به وصل برق نمائيد
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  :د از انجام كارمقررات ايمني بع -3-3
  
  .كنترل و جمع آوري ابزار و لوازم ايمني و جداسازي ابزار و لوازمي كه معيوب شده اند -1
 كنترل تاسيسات محل كار از نظر بجا نماندن ابزار و يا وسايل اضافي -2

 اعلام پايان كار به اتفاقات -3

 برقدار نمودن و عادي سازي محل كار -4

  جمع آوري وسايل هشدار دهنده -5
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  :شرايط ايمني خودروها -3
  

خودروها شامل وانت،بالابر،جرثقيل و كفي ها مي باشند كه شرايط ايمني آن ها به طور كلي در ذيل ذكر مي گردد كه به 
  :بخش دستورالعمل هاي ايمني آورده شده استتفصيل در 

  
  .دشظاهر خودرو،بدنه،لاستيك ها و سيستم داخلي از نظر فني سالم با -1
 .تمامي خودروها بايستي مجهز به كپسول آتش نشاني و كيف كمك هاي اوليه باشند -2

 .خودروها هر روز صبح بازديد و مورد كنترل قرار بگيرند -3

اين دفترچه آمده مورد كنترل  6هيدروليكي كه در بند  مل خودروهاي ايمني بالابرهايخودروهاي بالاتر مطابق دستوالع -4
 .قرار گيرند

موجود و در هنگام كار مورد  6در بند  1در تمامي خودروهاي سبك و سنگين وسايل هشدار دهنده مطابق جدول شماره  -5
 .استفاده قرار گيرد

 .ري خود بر روي درب خودرو اقدام نمايدپيمانكار موظف است نسبت به درج نام شركت پيمانكا -6

 .تجهيز شوند 6در بند  2خودروها جرثقيل و كفي نيز بايستي روزانه مورد بازديد و مطابق جدول شماره  -7

 .تمامي خودروها بايستي بيمه شده و بيمه نامه در خودرو موجود باشد -8

 .ندگي مي كنند باشندنارانندگان خودروها بايستي داراي گواهينامه مربوط با خودرويي كه ر -9

 .رانندگان بالابر بايستي داراي گواهينامه معتبر اپراتوري بالابر از شركت ذيصلاح باشند -10

  
  
  
  :تجهيزات ايمني و حفاظتي فردي و گروهي -4
  

در اين بخش فهرست ابزار و وتجهيزاتي را كه در هر گروه اجرايي يك فرد برقكار بايستي به همراه خود داشته باشد به 
  :تجهيزات انفرادي و گروهي و همچنين به تفكيك نوع كار اجرايي در جداولي با عنوان زير آورده مي شود تفكيك
  گروه اتفاقات و عمليات -1- 5جدول 
  گروه تعميرات هوايي -2- 5جدول 
  گروه تعميرات زميني -3- 5جدول 
  گروه نصب انشعاب -4- 5جدول 
  ر مجازكنترل و بازرسي مشتركين و برق هاي غي -5- 5جدول 
  ركورد گيري و تنظيم بار -6- 5جدول 
  روشنايي معابر -7- 5جدول 
  پيمانكاران نصب و احداث شبكه هاي زميني و هوايي -8- 5جدول 
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  :دستوالعمل هاي ايمني -5
  

كار  دستورالعمل هاي ايمني در طول سال و بنا به نياز و با توجه به شرايط كاري گروه هاي اجرايي به منظور تاكيد بر اجراي
ورالعمل هاي مندرج در اين دفترچه و تايمن و استاندارد از طرف واحد ايمني صادر مي شود كه لازم است پيمانكاران دس

ورالعمل هايي كه در آينده از طرف واحد ايمني ابلاغ مي شود را به طور كامل به مورد اجرا گذارند اين دستورالعمل ها تدس
  .آورده شده است 35الي  20ات شامل موارد زير مي باشد كه در صفح
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  مشمولين دريافت دستورالعمل  نام دستورالعمل  شماره دستوالعمل

  اتفاقات  اجراي ايمني عمليت اتفاقات فشار ضعيف  86-1

  تمامي گروه هاي اجرايي  گيري و نگهداري ابزار عايقبه كار  86-2

  روشنايي  اصول ايمني كار با بالابرهاي هيدروليكي  86-3

  اتفاقات  ايمني پيمانكاران مجري پروژه اتفاقات  86-4

  اتفاقات  گزارش عملكرد شيفت اتفاقات  86-5

  هاي اجرايي تمامي گروه  دستورالعمل ايمني اجراي خاموشي  86-6

  قطع و وصل مشتركين  ايمني به كارگيري كارگران قطع و وصل مشتركين  86-7

  بهره برداري - مكانيزاسيون  پيمانكاران بروزرساني اطلاعات پروژه مكانيزاسيون  86-8

  تعميرات  ايمني پيمانكاران مجري پروژه تعميرات  86-9

  ي اجراييتمامي گروه ها  هماهنگي با اپراتوران اتفاقات  86-10

  كارشناس ايمني  دستورالعمل چگونگي گزارش حادثه  86-11

  روشنايي  متمم اصول ايمني كار با بالابرهاي هيدروليكي  86-12

  تمامي گروه هاي اجرايي  رعايت اصول ايمني در عمليات حفاري  86-13

  تمامي گروه هاي اجرايي  اجراي خاموشي فشار متوسط  86-14

  تمامي گروه هاي اجرايي  نگهداري تابلوهاي فشار ضعيف تعميرات وسرويس و  86-15

  تمامي گروه هاي اجرايي  رعايت فاصله مجاز هنگام كار با تاسيسات برقدار  86-16
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  :فهرست وسايل هشدار دهنده مورد نياز به تفكيك گروه هاي اجرايي -1جدول شماره      

  
           

  وسايل            
  

  گروه ها

  
  

 مخروطي

  
  

  نوار حفاظتي

چراغ 
چشمك زن 

  پايه دار

  
  تابلو احتياط

  
جليقه 
  شبرنگ

  

  
  

  پرچم خطر

  اتفاقات
  

4  √ 1  1  3  1  

  تعميرات هوايي
  

4  √ _ 1  _  1  

  يرات زمينيتعم
  

4  √ _ 1  3  1  

  1  3  1  1 √  5  روشنايي

  _  _  1 _ √  3  ركوردگيري

  _  _  1 _ √  4  عيب يابي

  _  _  1 _ √  4  سرويس پست

  _  _  1 _ √  4  تصفيه روغن

  1  _  1 _ √  5  خط گرم

  _  _  1 _ _  3  نصب انشعاب

  _  _  1 _ _  3  قطع و وصل

  _  _  _ _ _  2  بازرسي
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  :ايل هشدار دهنده مورد نياز خودروهاي سنگينفهرست وس - 2جدول شماره

  
چراغ چشمك زن   پرچم خطر  تابلو احتياط  نوار حفاظتي  مخروطي  

  پايه دار
جليقه 
  شبرنگ

  1 _  3  1  حلقه 1  5  جرثقيل

  1 _  3  1  حلقه 1  5  كفي

  1  1  1  1  حلقه 1  5  بالابر

تانكر 
شستشوي 

  خط

  1  1  1  1  حلقه 1  -
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  اتفاقات و عمليات –فهرست تجهيزات ايمني و حفاظت فردي و گروهي 
  )1-5جدول ( 

  تجهيزات حفاظت گروهي  رديف  تجهيزات حفاظت فردي  رديف
  دستگاه 2گراند موقت فشار ضعيف   1  لباس كار دو تكه نخي  1

  دستگاه 2گراند موقت فشار متوسط   2  كلاه ايمني  2

  فيوزكش فشار ضعيف  3  پوتين ايمني  3

  فيوزكش فشار متوسط  4  دستكش كتاني  4

  دستكش عايق فشار متوسط با روكش  5  دستكش ساق بلند  5

دستكش عايق فشار ضعيف با روكش   6
  محافظ

  ركاب پايه چوبي  6

  طناب نجاتطناب دستي و   7  فازمتر فشار ضعيف  7

  چراغ قوه شارژي  8  فازمتر دوبل فشار ضعيف  8

  فرش عايق لاستيكي  9  كمربند ايمني  9

  فازمتر فشار متوسط  10  كيسه ابزار كار كمري  10

  لودبوستر  11  چراغ قوه عايق باتومي  11

  فازمتر دوبل فشار متوسط  12  كيسه ابزار كار فردي  12

  چوب پرچ  13  نقاب محافظ صورت  13

  نردبان چوبي  14  يقه زرد شبرنگجل  14

  جعبه آچار بوكس  15    
  جعبه ابزار كار  16    
  ولت متر –اهم متر  –آمپرمتر   17    
  كارت هاي حفاظتي  18    
آچارفرانسه،پيچ گوشتي،انبردست،سيم چين   19    

  قيچي،پرس كابلشو
  كپسول آتش نشاني و كيف كمك هاي اوليه  20    
  تابلو خطر –نوار حفاظتي  –مخروطي   21    

  
  :                    تاريخ بازنگري                             1:شماره بازنگري:                              كد سند

  
  

١٦



 شركت توزيع نيروي برق استان هرمزگان

 

١٦ 
 

  
  

  تعميرات هوايي –فهرست تجهيزات ايمني و حفاظت فردي و گروهي 
  )2-5جدول (

  

  تجهيزات حفاظت گروهي  رديف  تجهيزات حفاظت فردي  ديفر
  دستگاه 2گراند موقت فشار ضعيف   1  لباس كار دو تكه نخي  1

  دستگاه 2گراند موقت فشار متوسط   2  ايمني كلاه  2

  فيوزكش فشار ضعيف  3  پوتين ايمني  3

  فيوزكش فشار متوسط  4  دستكش كتاني  4

  دستكش عايق فشار متوسط با روكش  5  دستكش ساق بلند  5

دستكش عايق فشار ضعيف با روكش   6
  محافظ

  ركاب پايه چوبي  6

  تطناب دستي و طناب نجا  7  فازمتر فشار ضعيف  7

  چراغ قوه شارژي  8  فازمتر دوبل فشار ضعيف  8

  فازمتر فشار متوسط  9  كمربند ايمني  9

  چوب پرچ  10  كيسه ابزار كار كمري  10

  نردبان چوبي  11  چراغ قوه عايق باتومي  11

  جعبه آچار بوكس  12  كيسه ابزار كار فردي  12

  جعبه ابزار كار  13  نقاب محافظ صورت  13

  ولت متر –تر اهم م –آمپرمتر   14    

  كارت هاي حفاظتي  15    
بردست،سيم چين آچارفرانسه،پيچ گوشتي،ان  16    

  قيچي،پرس كابلشو
  كپسول آتش نشاني و كيف كمك هاي اوليه  17    
  تابلو خطر –نوار حفاظتي  –مخروطي   18    

  
  :                    تاريخ بازنگري                             1:شماره بازنگري                              :كد سند
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  يتعميرات زمين –فهرست تجهيزات ايمني و حفاظت فردي و گروهي 

  )3-5جدول (
  
  

  تجهيزات حفاظت گروهي  رديف  تجهيزات حفاظت فردي  رديف
  دستگاه 2گراند موقت فشار ضعيف   1  لباس كار دو تكه نخي  1

  دستگاه 2گراند موقت فشار متوسط   2  كلاه ايمني  2

  فيوزكش فشار ضعيف  3  پوتين ايمني  3

  فيوزكش فشار متوسط  4  دستكش كتاني  4

  دستكش عايق فشار متوسط با روكش  5  دستكش ساق بلند  5

دستكش عايق فشار ضعيف با روكش   6
  محافظ

  ركاب پايه چوبي  6

  طناب دستي و طناب نجات  7  فازمتر فشار ضعيف  7

  قوه شارژي چراغ  8  فازمتر دوبل فشار ضعيف  8

  فازمتر فشار متوسط  9  كمربند ايمني  9

  Maggerمگر   10  كيسه ابزار كار كمري  10

  چتر آفتابي  11  چراغ قوه عايق باتومي  11

  جعبه آچار بوكس  12  كيسه ابزار كار فردي  12

  جعبه ابزار كار  13  نقاب محافظ صورت  13

  ولت متر –اهم متر  –آمپرمتر   14  ماسك تنفسي  14

  كارت هاي حفاظتي  15  يقه زرد شبرنگجل  15
بردست،سيم چين آچارفرانسه،پيچ گوشتي،ان  16    

  قيچي،پرس كابلشو
  كپسول آتش نشاني و كيف كمك هاي اوليه  17    
  تابلو خطر –نوار حفاظتي  –مخروطي   18    
  فرش عايق لاستيكي   19    
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  نصب انشعاب مشتركين –فهرست تجهيزات ايمني و حفاظت فردي و گروهي 

  )4-5جدول (

  
  

  

  هيتجهيزات حفاظت گرو  رديف  تجهيزات حفاظت فردي  رديف
  فيوزكش فشار ضعيف  1  لباس كار دو تكه نخي  1

  ركاب پايه چوبي  2  كلاه ايمني  2

  طناب دستي و طناب نجات  3  پوتين ايمني  3

  چراغ قوه شارژي  4  دستكش كتاني  4

  جعبه ابزار كار  5  دستكش ساق بلند  5

دستكش عايق فشار ضعيف با روكش   6
  محافظ

  ولت سنج  6

  هاي حفاظتي كارت  7  فازمتر فشار ضعيف  7

آچارفرانسه،پيچ گوشتي،انبردست،سيم چين   8  فازمتر دوبل فشار ضعيف  8
  قيچي

  كپسول آتش نشاني و كيف كمك هاي اوليه  9  كمربند ايمني  9

  تابلو خطر –نوار حفاظتي  –مخروطي   10  كيسه ابزار كار كمري  10

  فرش عايق لاستيكي  11  چراغ قوه عايق باتومي  11

  نردبان چوبي  12  ار فرديكيسه ابزار ك  12

      نقاب محافظ صورت  13
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  كنترل و بازرسي مشتركين و برق هاي غير مجاز –فهرست تجهيزات ايمني و حفاظت فردي و گروهي 

  )5-5جدول (
  

  
  
  
  
  

  تجهيزات حفاظت گروهي  رديف  تجهيزات حفاظت فردي  رديف
  نردبان چوبي  1  لباس كار دو تكه نخي  1

  ركاب پايه چوبي  2  كلاه ايمني  2

  طناب دستي و طناب نجات  3  پوتين ايمني  3

  چراغ قوه شارژي  4  دستكش كتاني  4

  جعبه ابزار كار  5  دستكش ساق بلند  5

عيف با روكش دستكش عايق فشار ض  6
  محافظ

  ولت متر –اهم متر  –آمپرمتر   6

  كارت هاي حفاظتي  7  فازمتر فشار ضعيف  7

آچارفرانسه،پيچ گوشتي،انبردست،سيم چين   8  فازمتر دوبل فشار ضعيف  8
  قيچي

  كپسول آتش نشاني و كيف كمك هاي اوليه  9  كمربند ايمني  9

  تابلو خطر – نوار حفاظتي –مخروطي   10  كيسه ابزار كار كمري  10

  فيوزكش فشار ضعيف  11  كيسه ابزار كار فردي  11
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  ركوردگيري و تنظيم بار –فهرست تجهيزات ايمني و حفاظت فردي و گروهي 
  )6-5 جدول(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تجهيزات حفاظت گروهي  رديف  تجهيزات حفاظت فردي  رديف
  فيوزكش فشار ضعيف  1  لباس كار دو تكه نخي  1

  ركاب پايه چوبي  2  كلاه ايمني  2

  طناب دستي و طناب نجات  3  پوتين ايمني  3

  چراغ قوه شارژي  4  دستكش كتاني  4

  جعبه ابزار كار  5  دستكش ساق بلند  5

ف با روكش دستكش عايق فشار ضعي  6
  محافظ

  ولت متر –اهم متر  –آمپرمتر   6

  كارت هاي حفاظتي  7  فازمتر فشار ضعيف  7

  آچارفرانسه،پيچ گوشتي،انبردست،سيم چين  8  فازمتر دوبل فشار ضعيف  8

  كپسول آتش نشاني و كيف كمك هاي اوليه  9  كمربند ايمني  9

  و خطرتابل –نوار حفاظتي  –مخروطي   10  كيسه ابزار كار كمري  10

  نردبان چوبي  11  چراغ قوه عايق باتومي  11

  فرش عايق لاستيكي  12  كيسه ابزار كار فردي  12
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  روشنايي معابر –و گروهي  فهرست تجهيزات ايمني و حفاظت فردي

  )7-5جدول (
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  تجهيزات حفاظت گروهي  رديف  تجهيزات حفاظت فردي  رديف
  دستگاه 2گراند موقت فشار ضعيف   1  لباس كار دو تكه نخي  1

  فيوزكش فشار ضعيف  2  كلاه ايمني  2

  فرش عايق لاستيكي  3  پوتين ايمني  3

  نردبان چوبي  4  دستكش كتاني  4

  ركاب پايه چوبي  5  دستكش ساق بلند  5

دستكش عايق فشار ضعيف با روكش   6
  محافظ

  طناب دستي و طناب نجات  6

  چراغ قوه شارژي  7  فازمتر فشار ضعيف  7

  جعبه ابزار كار  8  فازمتر دوبل فشار ضعيف  8

  ولت متر –اهم متر  –آمپرمتر   9  كمربند ايمني  9

  كارت هاي حفاظتي  10  كيسه ابزار كار كمري  10

آچارفرانسه،پيچ گوشتي،انبردست،سيم چين   11  وه عايق باتوميچراغ ق  11
  قيچي،پرس كابلشو

  كپسول آتش نشاني و كيف كمك هاي اوليه  12  كيسه ابزار كار فردي  12

  تابلو خطر –نوار حفاظتي  –مخروطي   13  جليقه زرد شبرنگ  13

  چراغ گردان سيار  14    
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  پيمانكاران نصب و احداث شبكه هاي هوايي و زميني –هرست تجهيزات ايمني و حفاظت فردي و گروهي ف
  )8-5جدول (

  
  
  
  
  

  
  
  

  تجهيزات حفاظت گروهي  رديف  تجهيزات حفاظت فردي  رديف
  دستگاه 2گراند موقت فشار ضعيف   1  خيلباس كار دو تكه ن  1

  دستگاه 2گراند موقت فشار متوسط   2  كلاه ايمني  2

  فيوزكش فشار ضعيف  3  پوتين ايمني  3

دستكش عايق فشار متوسط با روكش   4  دستكش كتاني  4
  محافظ

  ركاب پايه چوبي  5  دستكش ساق بلند  5

  طناب دستي و طناب نجات  6  فازمتر فشار ضعيف  6

  فرش عايق لاستيكي  7  د ايمنيكمربن  7

  فازمتر فشار متوسط  8  كيسه ابزار كار كمري  8

  جعبه ابزار كار  9  كيسه ابزار كار فردي  9

  ولت متر –اهم متر  –آمپرمتر   10    

  كارت هاي حفاظتي  11    

آچارفرانسه،پيچ گوشتي،انبردست،سيم چين   12    
  قيچي،پرس كابلشو

  هاي اوليه كپسول آتش نشاني و كيف كمك  13    

  تابلو خطر –نوار حفاظتي  –مخروطي   14    
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  )دستورالعمل اجراي ايمني عمليات اتفاقات فشار ضعيف( 1-86دستورالعمل شماره 

امي كاركنان و عوامل اجرايي كه به هر نوع در اجراي عمليات اتفاقات فشار ضعيف انجام وظيفه مي نمايند اعم از تم
كاركنان شركت توزيع برق استان هرمزگان يا كاركنان شركت هاي پيمانكار موظف به رعايت موارد مندرج در اين 

  :دستورالعمل مي باشند
  
ات لازم است با مسئولين و اپراتور امور يا ناحيه مربوطه هماهنگي قبلي معمول جهت اجراي هرگونه عمليات در اتفاق -1

 .از محل و زمان اجراي عمليات اطلاع كافي داشته باشند) و در صورت لزوم ساير مسئولين ( گردد به نحوي كه اپراتور 
 
ي اعم از پرسنل شركت اجراي خاموشي در تاسيسات و شبكه هاي فشار ضعيف براي گروه هاي تعميرات و روشناي -2

 .توزيع يا شركت هاي پيمانكار بايستي دقيقا با رعايت مفاد دستورالعمل مربوطه اقدام شود

  
 
جهت اجراي عمليات در شبكه يا تاسيسات فشار ضعيف برق دار علاوه بر استفاده كامل از لوازم ايمني فردي استفاده از  -3

اجراي نا در صورت وجود مشكلات خاص به نحوي كه ضم. عايق فشار ضعيف روكش دار الزامي است شدستك
عمليات با استفاده از دستكش عايق ميسر نباشد بايستي برق قطع و گراند نصب شود و به صورت خط سرد عمليات اجرا 

 .گردد
 
در شرايط برفي و باراني و در محل هاي مرطوب انجام عمليات به صورت برقدار ممنوع بوده و لازم است حتما برق  -4

 .طع و گراند موقت نصب شود و بعد از اجراي عمليات نسبت به برقدار كردن شبكه اقدام شودق

  
 
براي كشيدن يا نصب فيوز كاردي صرفا بايستي از فيوزكش استفاده نمود و با افرادي كه از انبردست براي كشيدن يا جا  -5

است در خصوص نصب فيوز با آمپراژ مناسب زدن فيوز كاردي استفاده نمايند به شدت برخورد خواهد شد ، ضمنا لازم 
 .ودن فيوز مناسب جدا خودداري شودبدقت شود و از مستقيم كردن فيوز به دليل بار زياد يا در دسترس ن

 
ور رسيدگي و پيگيري خاموشي هاي روشنايي معابر يا وصل اشتراك هاي قطع شده در صورت لزوم و به تشخيص اپرات -6

بوده و ) اعم از پرسنل سازمان يا پيمانكار ( شار ضعيف به عهده  افراد شيفت اتفاقات فو هرگونه عمليات شبكه هاي 
 .بايستي هرگونه اقدام يا تغييرات اعمال شده در گزارش شيفت ذكر گردد

  
 
در صورت كسب اطلاع از پارگي سيم شبكه فشار ضعيف يا باز بودن در جعبه هاي توزيع برق ، افراد شيفت اتفاقات  -7

زمان يا پيمانكار مسئوليت دارند سريعا نسبت به رفع خطر و حتي الامكان اصلاح موارد اقدام نمايند و هرگونه پرسنل سا
  .اقدام و تغييرات اعمال شده در گزارش شيفت ذكر شود

  
             :         تاريخ بازنگري                             1:شماره بازنگري:                              كد سند

  
 
  

٢٤



 شركت توزيع نيروي برق استان هرمزگان

 

٢٤ 
 

  
  )دستورالعمل بكارگيري و نگهداري ابزار عايق( 2-86دستورالعمل شماره 

  
  

نظر باينكه در بازديدهاي ايمني غالبا مشاهده مي شود كه از ابزار و وسايل عايق مانند استيك ها،دستكش هاي عايق،فازمتر 
ب استفاده يا نگهداري نمي شود لذا موارد زير به فشار متوسط،دستگاه گراند موقت و فيوزكش فشار متوسط به نحو مطلو

براي تمام گروه هاي اجرايي اعم از پرسنل .عنوان دستورالعمل نگهداري و استفاده از وسايل عايق صادر و ارسال مي گردد
برخورد با  بديهي است در صورت عدم رعايت موارد ذيل نسبت به.سازمان يا پيمانكاران اين دستورالعمل لازم الاجرا مي باشد

  .افراد و سرپرست گروه اقدام خواهد شد
  
كات اوت و در برخي از موارد برداشت وسايل استيك عايق وسيله اي است كه فقط به منظور كشيدن و يا جا زدن فيوز  -1

 .اضافي از روي شبكه از آن استفاده مي شود

  
وسط،فيوزكش فشار متوسط و كليه تجهيزات ،دستگاه گراند،فازمتر فشار مت kv 20و  5استيك عايق،دستكش هاي عايق  -2

خط گرم بايستي در كيسه برزنتي يا جعبه مخصوص خود نگهداري و از هرگونه خراش يا ضربه و يا پرتاب نمودن و 
  .انداختن آن ها به عقب خودرو جلوگيري شود زيرا موجب از دست رفتن و كاهش خاصيت عايقي آن مي شود

 
 .كيلوولت ممنوع مي باشد 20ن بارندگي بدون استفاده از دستكش عايق استفاده از استيك عايق در زما -3
 
تمامي گروه هاي استفاده كننده از  20/1/86مورخ  6/225/70واحد ايمني ضمن نامه شماره  7پيرو دستورالعمل شماره  -4

نموده و برچسب تاريخ ماه يكبار نسبت به انجام آزمايش عايقي تمام تجهيزات عايق خود اقدام  2ابزار عايق بايستي هر 
  .آزمايش بر روي همگي آن ها الصاق شود

 
فازمتر فشار متوسط و  - دستگاه گراند - براي استفاده از هرگونه ابزار عايق مانند استيك هاي عايق چوب پرچ لودبوستر -5

 .استفاده شود 20kvفيوزكش فشار متوسط بايستي حتما از دستكش عايق 
 
 .ارندگي قرار گيردبتابش مستقيم آفتاب و يا رطوبت و تجهيزات عايق نبايستي در معرض  -6

 
 .گروه هاي اجرايي بايستي در پايان هر هفته نسبت به تميز نمودن سطح تجهيزات عايق خود اقدام نمايند -7
 
بايستي حتما داراي يك روكش محافظ بوده و استفاده از اين دستگاه ها بدون روكش   kv 20و  5دستكش هاي عايق  -8

  .ع مي باشدمحافظ ممنو
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  )وتانكرشستشوي خط دستورالعمل اصول ايمني كار با بالابرهاي هيدروليكي( 3-86دستورالعمل شماره 

  
  

 :راننده بالابر -1

  
 
اتور بالابر بايستي حتما دوره آموزش كار با بالابرهاي هيدروليكي را در شركت لجور گذرانده و داراي رانندگان يا اپر - 1-1

  .گواهينامه رسمي اپراتوري بالابرهاي هيدروليكي از شركت لجور باشند
ه راهنمايي و با تاييد ادار 2يا پايه ( اهينامه پايه يك رانندگي خودروهاي سنگين بوده راننده بالابر بايستي داراي گو - 1-2

 .نسبت به اخذ گواهينامه ويژه از راهنمايي رانندگي اقدام نمايد) رانندگي 

راننده يا اپراتور بالابر موظف است در هنگام كار به تجهيزات حفاظت فردي از جمله لباس كار،پوتين و كلاه ايمني  - 1-3
 .مجهز و ملبس باشند

از كمربند ايمني كه به سبد بالابر متصل است استفاده نمايند  پرسنل موظف هستند در هنگام ورود به سبد بالابر حتما - 1-4
و رانندگان بالابر موظف به كنترل اين كار مي باشند و در صورت عدم استفاده ار كمربند توسط پرسنل از راه اندازي 

 .مايندنبالابر خودداري 

ي بالابرهاي هيدروليكي اقدام و هرگونه بت به تكميل فرم بازديد ايمنسراننده بالابر موظف است در پايان هر هفته ن - 1-5
 .را در اين فرم درج نموده و به مسئول ايمني مربوطه ارائه نمايدمشكل و يا نقص فني در بالابر يا خودرو مربوطه 

 .راننده بالابر موظف است از گذاردن هرگونه وسايل اضافي مانند قطعات اسقاطي شبكه در كف بالابر خودداري كند - 1-6

راتور بالابر موظف است تا هنگامي كه كارگر در ارتفاع در سبد بالابر مشغول به كار مي باشد در كنار راننده يا اپ - 1-7
 .جعبه فرمان حاضر باشد

  
  
 :بالابر -2

  
 
  :ظيفه نگهداري از آن ها بر عهده ي راننده بالابر مي باشدوبالابر بايستي مجهز به علائم هشدار دهنده ي زير بوده و  - 2-1

  عدد 1چراغ گردان سيار پايه دار  - ت همراه با آژير منصوب در سقف خودروچراغ گردان ثاب
  عدد 1پراغ پروژكتور ثابت منصوب به روي سبد بالابر 

محل مخروطي ها با نصب ميله اي در مكان مناسبي از بالابر نگهداري شود ( عدد  10متري به تعداد  1مخروطي بلند خياباني 
  عدد 1تابلو احتياط پايه دار  –عدد  2پرچم دستي شبرنگ  –) 

  دور واگن بالابر نصب نوار شبرنگ به دورتا –يك حلقه نوار حفاظتي 
  .برحسب نوع جاده و ترافيك از علائم هشدار دهنده مناسب طبق توصيه مسئول ايمني استفاده شود

كيف كمك هاي اوليه با  كيلو گرمي و يك عدد 5خودرو بالابر بايستي مجهز به يك دستگاه كپسول آتش نشاني  - 2-2
  .محتويات كامل بوده و هميشه در خودرو موجود باشد

بالابر بايستي هميشه تميز بوده و قسمت هاي مهم آن از جمله جك هاي ثابت كننده،ميكروسوئيچ ها و روغنكاري و  - 2-3
وسط راننده بالابر ماهيانه تترچه راهنماي بالابر مشخص نموده در دفگريسكاري قطعات طبق برنامه زماني كه شركت لجور 
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  .صورت پذيرد و در شناسنامه سرويس خودرو ثبت گردد
ير شبكه و يا شرايط جوي نامناسب بالابر بايستي مجهز به سيستم گراند نصب شده در خودرو باشد تا در زمان كار در ز - 2-4
  .دنه خودرو به زمين اتصال داده شودب

  
 :خودرووتانكرشستشوي خطوط -3

  
تائيديه را گذرانده و داراي  تانكرهاي مجهزبه دستگاه پمپاژ آّب بايستي حتما دوره آموزش كار با  تانكرگان رانند - 3-1

  .باشند صلاحيت كارباتانكرهاي شستشوي خط
با تاييد اداره راهنمايي و  2يا پايه ( بايستي داراي گواهينامه پايه يك رانندگي خودروهاي سنگين بوده  تانكرراننده  - 3-2
  .نسبت به اخذ گواهينامه ويژه از راهنمايي رانندگي اقدام نمايد) نندگي را
 
-- دستكش فشارقوي موظف است در هنگام كار به تجهيزات حفاظت فردي از جمله  دستگاه شستشوراننده يا اپراتور  - 3-3

  .لباس كار،پوتين و كلاه ايمني مجهز و ملبس باشند
آموزش كاربا نازل ودستگاه پمپ فشارقوي رابا صلاحديد شركت دريكي از مراكز اپراتوردستگاه بايستي حتما دوره  - 3-4

خدمات امداد آتش نشاني ويا دوره ويژه مشابه گذرانيده باشد ضمنا دوره تكميلي نحوه پاشش آب روي تجهيزات برقدار 
  .درهردوصورت اخذ گواهي كسب مهارت مورد  نيازاست . توزيع نيزالزامي ميباشد

هيدروليكي اقدام و  قسمت هاي پمپاژ وموظف است در پايان هر هفته نسبت به تكميل فرم بازديد ايمني  تانكره رانند - 3-5
  .يا خودرو مربوطه را در اين فرم درج نموده و به مسئول ايمني مربوطه ارائه نمايد دستگاههرگونه مشكل و يا نقص فني در 

  :ي زير بوده و وظيفه نگهداري از آن ها بر عهده ي راننده مي باشدبايستي مجهز به علائم هشدار دهنده  تانكر - 3-6
  عدد 1چراغ گردان سيار پايه دار  - چراغ گردان ثابت همراه با آژير منصوب در سقف خودرو

  عدد 1 دستگاه پمپاژراغ پروژكتور ثابت منصوب به روي چ
  عدد 1تابلو احتياط پايه دار  –عدد  2پرچم دستي شبرنگ      

  نصب نوار شبرنگ به دورتا دور واگن بالابر –قه نوار حفاظتي يك حل
 برحسب نوع جاده و ترافيك از علائم هشدار دهنده مناسب طبق توصيه مسئول ايمني استفاده شود
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  )دستورالعمل ايمني پيمانكاران مجري پروژه اتفاقات( 4-86دستورالعمل شماره 
  
  

پيمانكار موظف به تهيه و در اختيار گذاردن تمامي ابزار و وسايل حفاظت فردي و گروهي مورد نياز به پرسنل خود و نظارت 
  .بر رعايت اصول و مقررات ايمني مي باشد

  
ت لباس كار مناسب با درج نام و كد شركت در پشت لباس،پوتين ايمني،كلاه ايمني و دستكش كتاني پيمانكار موظف اس -1

 .به ميزان كافي در اختيار پرسنل خود قرار دهد

  
 .تهيه نمايد) از طريق واحد ايمني ( پيمانكار موظف است جهت تمام پرسنل خود كارت شناسايي  -2

  
 
 :را با تجهيزات زير در اختيار عوامل اجرايي خود بگذارد) وانت( پيمانكار موظف است خودرو عملياتي مناسب -3
 

خودرو وانت با درج آرم شركت پيمانكاري بر روي درب خودرو يا تهيه تابلو با همين مشخصات جهت نصب روي  ←
  .)ده باشدو از نقطه نظر شرايط فني و ظاهري تاييد شخودرو بايستي قبلا به واحد ايمني معرفي ( سقف يا واگن خودرو 

و يك عدد كيف كمك   »C«كيلوگرمي از نوع اطفاء آتش سوزي هاي برقي نوع  5يك دستگاه كپسول آتش نشاني  ←
  .هاي اوليه با محتويات كامل در خودرو موجود و كارگران در خصوص استفاده از ان توجيه شده باشند

  .شدخودرو بايستي هميشه سالم و نقص فني يا ايراد ظاهري نداشته با ←
  .خودرو اتفاقات  بايستي مجهز به چراغ گردان،آژير و پروژكتور ثابت منصوب بر روي سقف خودرو باشد ←
  .يل كار تعبيه گرددب خودرو جهت نگهداري ابزار و وسايك جعبه ثابت يا سيار باراني در عق ←
  .ق در عقب خودرو تعبيه گردداي عايمتر جهت نگهداري استيك ه 3سانتي متر و به طول  8يك لوله فلزي با قطر  ←
  
  

 :پيمانكار بايستي تجهيزات زير را تهيه و در اختيار پرسنل خود قرار دهد -4
 

 2دستگاه گراند موقت فشار ضعيف / كيلو ولت  20دستكش عايق فشار متوسط / كيلو ولت  5دستكش عايق فشار ضعيف 
/ فازمتر فشار متوسط / فيوزكش / حفاظتي به تعداد كافي كارت هاي / دستگاه  2دستگاه گراند موقت فشار متوسط / دستگاه 

طناب / طناب دستي و قرقره / كمربند ايمني مجهز به كيسه ابزار كار / ركاب / نردبان عايق / آمپرمتر و ولت متر / لودبوستر 
چوب استيك با روكش / عدد مخروطي،نوار حفاظتي و تابلو احتياط  5علائم هشدار دهنده شامل / شارژي  هچراغ قو/ نجات 
  فازمتر دوبل فشار ضعيف و متوسط/ برزنتي 
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مورد بازديد و تست عايقي ) از طريق واحد ايمني(ماه يك بار  2پيمانكار موظف است ابزار و وسايل عايق خود را هر  -5
 .قرار دهد

 
... ي ايمن خاموشي ها،مانور وپيمانكار ملزم به رعايت دستورالعمل هاي ايمني صادره در زمينه هاي مختلف از جمله اجرا -6

 .مي باشد
 

 .پيمانكار ملزم به تهيه گزارشات درخواستي واحد ايمني مي باشد -7
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  )مل گزارش عملكرد شيفت اتفاقاتدستورالع( 5-86دستورالعمل شماره 
  
  
ظيمي و با رعايت زمان مشخص شده در محل كار انجام وظيفه نمايند و تنتمامي افراد شيفت اتفاقات بايستي طبق برنامه  -1

هرگونه جا به جايي افراد شيفت از ابتداي وقت يا در اواسط شيفت بايستي با موافقت مسئول مافوق و به صورت كتبي 
 .ضمنا لازم است ليست افرادي كه در هر ماه انجام وظيفه كرده اند در بايگاني نگهداري شود صادر شده باشد

  
استادكار اتفاقات بايستي در فاصله خاتمه شيفت گزارش وقايع و عملكردهاي خود را با تكميل فرم پيش بيني شده دقيقا  -2

اين گزارش .بكه يا تاسيسات دقيقا ثبت و امضا شوددر اين گزارش لازم اين هرگونه تغييرات اعمال شده در ش.مكتوب نمايد
 .ها بايستي در دفتر مخصوص ثبت و حداقل به صورت يك سال و به صورت بايگاني نگهداري شوند

  
 
در مواقعي كه بيش از يك گروه اتفاقات در شيفت انجام وظيفه مي نمايند لازم است هر استادكار در يك نسخه فرم  -3

منا در اين صورت هر دو استادكار شيفت شب بايستي گزارش استادكاران شيفت قبل را مطالعه ض.گزارش را تكميل نمايند
 .و امضاء نمايند

 
استادكاران شيفت اتفاقات موظف هستند در ابتدار وقت شيفت گزارش استادكار شيفت قبل را شخصا مطالعه و بعد از  -4

 .كسب اطلاع از عملكرد شيفت قبل آن را امضا نمايند

  
 
 .مي باشند 16PCA-02ورهاي اتفاقات كماكان مسئول تنظيم و تكميل فرم گزارش اپرات -5
 
ور اتفاقات بايستي هر روز صبح گزارش هاي تهيه شده توسط استادكاران اتفاقات و ساير گزارش هاي تنظيمي در اپرات -6

 .ذيربط رسانده و امضاء بگيرد شيفت اتفاقات را به رويت مسئولين

  
 
ي گزارش هاي درج شده را مطالعه نموده و چنانچه استادكاران ذيربط نسبت به درج گزارش يا مافوق بايست مسئولين -7

  .امضا و ساير اقدامات كوتاهي نموده باشند تذكرات لازم را به آن ها بدهند
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  )دستورالعمل ايمني اجراي خاموشي( 6-86دستورالعمل شماره 
  
  

نظر به اهميت رعايت اصول و مقررات ايمني در هنگام اجراي خاموشي هاي فشار ضعيف و متوسط از جانب پرسنل شركت 
ابلاغ مي گردد كه لازم » اجراي خاموشي دستوالعمل ايمني « توزيع و يا پيمانكاران بدينوسيله دستورالعمل زير تحت عنوان 

  :ره برداري تحت نظارت و تاكيد قرار گيردهاست اجراي اين دستورالعمل توسط مسئولين محترم ايمني و ادارات ب
  
  :رعايت ترتيب زير پس از اخذ مجوز و تكميل فرم خاموشي لازم الاجرا مي باشد -1

اتصال زمين  - تخليه الكتريكي د - قي خط با فازمتر سالم جآزمايش بي بر - قطع برق توسط مسئولين ذيربط ب - الف
  شروع به كار - شبكه از طرفين محل ه) گراند(موقت 

  
روه ها رئيس واحد در صورت بالا بودن حجم كارهاي اتفاقاتي و درگير بودن گروه اتفاقات و به منظور تسريع كار ساير گ -2

با مسئوليت و تحت نظارت خود اجراي خاموشي فشار ضعيف را رئيس اداره عمليات مجاز خواهند بود  بهره برداري و
 .واگذار نمايد) روشنايي معابر،ركوردگيري،بازرسي و تعميرات ( به سرپرست گروه اجرايي 

 
چنانچه با نظر رئيس واحد بهره برداري يا رئيس اداره عمليات يا رئيس ناحيه برق اجراي خاموشي فشار ضعيف به  -3

اگذار گردد سرپرست گروه اجرايي متقاضي خاموش ملزم به تكميل فرم خاموشي فشار ضعيف سرپرست گروه اجرايي و
 .و سپردن تعهد مبني بر پذيرفتن مسئوليت ناشي از اين امر مي باشد

  
 
 .تفويض اختيار در اين خصوص فقط در مورد خاموشي هاي فشار ضعيف مجاز مي باشد -4
 
نكاران ضمن هماهنگي قبلي با اپراتور فقط بايستي توسط يا پيما خاموشي هاي فشار متوسط جهت پرسنل سازمان و -5

عوامل اجرايي اداره اتفاقات و عمليات صورت پذيرد و تمامي مقررات و مراحل پيش بيني شده در فرم خاموشي فشار 
 .متوسط دقيقا رعايت گردد

  
 
 .مراه ممنوع مي باشدمكالمات در هنگام عمليات خاموشي فقط از طريق بيسيم مجاز بوده و از تلفن ه -6
 
درخواست خاموشي خطوط فشار متوسط صرفا طبق مقررات مربوطه و با هماهنگي قبلي و تكميل فرم خاموشي فشار  -7

 .متوسط عملي خواهد شد
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به جز در شرايط اضطراري و به منظور جلوگيري از حوادث كاركنان گروه هاي اجرايي مجاز به تماس مستقيم با ايستگاه  -8
 .جهت درخواست خاموشي فشار متوسط نخواهند بودفوق توزيع 

 
خط فقط موظف به گرفتن دستور از متقاضي خاموشي بوده و در مواقع ضروري با  لور اتفاقات جهت قطع يا وصاپرات -9

  .هماهنگي قبلي متقاضي مجاز است نسبت به قطع و يا وصل خط اقدام نمايد
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  )بكارگيري كارگران قطع و وصل مشتركين بدهكاردستورالعمل ايمني ( 7-86دستورالعمل شماره 

  
ايمني مشاهده مي شود نظر باينكه اخيرا گروه هاي قطع و وصل مشتركين بدهكار به پيمانكار واگذار گرديده و در بازديد هاي 

لزم به رعايت اصول ايمني نمي دانند لذا دستورالعمل ذيل تحت عنوان دستورالعمل ايمني مكه كارگران مذكور خود را 
بكارگيري كارگران قطع و وصل مشتركين بدهكار ابلاغ ميگردد كه لازم است اين دستورالعمل توسط گروه هاي قطع و وصل 

اصول ايمني توسط گروه سئولين محترم ايمني و خدمات مشتركين نسبت به كنترل و رعايت بطور جدي رعايت گرديده و م
  .هاي قطع و وصل نظارت مستمر داشته باشند

  
كارگران قطع و وصل مشتركين بدهكار بايستي آموزش ديده بوده و ملزم به گذراندن دوره آموزشي كار به روي شبكه  -1

  .فشارضعيف در حالت برقدار باشند
كارگران قطع و وصل در هنگام كار بايستي ملبس به لباس كار دو تكه كلاه ايمني و پوتين ايمني و دستكش ساق  تمامي -2

 .بلند باشند

:تمامي ابزار و وسايل حفاظت فردي و گروهي مورد نياز به شرح زير بايستي در خودرو موجود و مورد استفاده قرار گيرد -3
كمربند ايمني مجهز  - 5طناب دستي  -4فيوزكش  -3يف با روكش محافظ دستكش عايق فشار ضع -2نردبان عايق  -1

  فازمتر -10ابزار  هجعب -9چراغ قوه  -8متر » اهم  –ولت  –آمپر « -7ركاب مناسب  -6به كيسه ابزار 
 .با روكش محافظ مي باشد kv 5در هنگام قطع يا وصل انشعاب كارگر ملزم به استفاده از دستكش عايق فشارضعيف  -4

بند ايمني كارگر بايستي مجهز به طناب سالم و كيسه ابزار كار بوده و استفاده از جيب هاي شلوار و پيراهن جهت كمر -5
 .حمل ابزار ممنوع مي باشد

ه صورت انفرادي جهت كار قطع يا وصل بنفر مي باشد و فرستادن كارگران  2تعداد نفرات گروه قطع و وصل حداقل  -6
 .ممنوع مي باشد

يستي مناسب با كار قطع و وصل و از نوع وانت بوده و مجهز به كپسول اطفاء حريق و كيف كمك هاي خودرو گروه با -7
ضمنا آرم شركت پيمانكاري به صورت برچسب روي درب خودرو و يا به صورت . اوليه و سايل هشدار دهنده باشد

نصب شده ) مشتركين بدهكار مجري پروژه قطع و وصل ... شركت پيمانكاري ( تابلو روي سقف خودرو تحت عنوان 
 .باشد

 .كارگر مجري قطع يا وصل برق موظف است قبل از اقدام هر كاري موضوع قطع يا وصل را به اطلاع مشترك برساند -8

 .قبل از انجام قطع يا وصل بايستي مدار بدون بار گرديده و جهت قطع كابل مشترك ابتدا فاز و سپس نول جدا گردد -9

 .ط نامناسب جوي انجام هرگونه قطع و وصل برق روي شبكه ممنوع مي باشددر هنگام بارندگي و شراي -10

 .تمامي كارگران قطع و وصل بايستي داراي كارت شناسايي بوده و در هنگام كار كارت را به همراه خود داشته باشند -11

مني رسانده و در تمامي گروه هاي قطع و وصل بايستي هر روز صبح كارت كنترل ايمني را تكميل و به امضا مسئول اي -12
 .خودرو به همراه داشته باشند
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  )نپيمانكاران مجري بروزرساني اطلاعات پروژه مكانيزاسيودستورالعمل ايمني ( 8-86دستورالعمل شماره 
  
  

عطف به شرح وظايف پيمانكار بروزرساني اطلاعات پروژه مكانيزاسيون در محدوده استان هرمزگان بدينوسيله دستورالعمل 
ايمني جهت كاركنان و عوامل اجرايي پروژه جمع آوري اطلاعات تعيين مي گردد كه رعايت مفاد آن براي عوامل اجرايي 

تاكيد بر رعايت اين دستورالعمل بوده و در نهايت مسئول هرگونه سوءرفتار عوامل پروژه الزامي و پيمانكار مربوطه ملزم به 
  :د خواهد بودواجرايي خ

  
پوتين  –) با مراجعه به واحد ايمني (كت در پشت لباس پيمانكار موظف است لباس كار مناسب با درج نام و كد شر -1

لزم به پوشيدن آن در هنگام كار مي دهد و پرسنل نيز مپرسنل خود قرار كلاه ايمني و دستكش كتاني در اختيار  -ايمني 
 .باشند

  
 .تهيه نمايد) از طريق واحد ايمني ( پيمانكار موظف است جهت تمام كاركنان خود كارت شناسايي  -2

 
كاركنان جهت ورود به پست پس از اخذ مجوز از مسئولين ذيربط در مديريت مربوطه بايستي مجهز به وسايل حفاظت  -3

 .و حريم تابلوها و ترانسفورماتور را رعايت نمايندفردي بوده 
 
نمي باشند و در صورت بروز ... كاركنان پيمانكار تحت هيچ شرايطي مجاز به دست زدن به تاسيسات يا قطع كليد و -4

حادثه براي شخص و آسيب به تجهيزات شبكه پيمانكار موظف به پرداخت خسارت وارد شده به اشخاص و تجهيزات و 
  .شبكه مي باشد و شركت توزيع برق استان هرمزگان هيچ گونه مسئوليتي نخواهد داشتتاسيسات 

 
قدار را كاركنان بايستي دوره هاي آموزشي مرتب در خصوص شناسايي تجهيزات و آشنايي با اصول ايمني تاسيسات بر -5

 .راكز آموزشي مجاز داشته باشندگذرانده و گواهينامه از م
 
عات نياز به صعود از پايه هاي برق و يا ورود به پست هاي برق باشد پيمانكار موظف به چنانچه براي جمع آوري اطلا -6

استفاده از افراد داراي گواهينامه آموزشي فن ورز شبكه هوايي و يا برقكار شبكه هوايي مي باشد ضمنا عبور از كنار 
  .ي زميني اكيدا ممنوع مي باشدترانسفورماتور برقدار به منظور قرائت صفحه اطلاعات فني ترانس در پست ها

 
هرگونه نياز به كشيدن فيوزها يا قطع و وصل كليدها به منظور تعيين مسير فيدرهاي فشار ضعيف و يا هرگونه اقدام  -7

ت قبلي پيمانكار و حضور پرسنل فني امور يا ناحيه مربوطه و توسط افراد صلاحيت دار يستي با درخواساجرايي ديگر با
  .اقدام شود
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  )دستورالعمل ايمني پيمانكاران مجري پروژه تعميرات( 9-86دستورالعمل شماره 
  )شبكه هاي هوايي و زميني فشارضعيف و فشارمتوسط(

  
  

به تهيه و در اختيار گذاردت تمامي ابزار و وسايل حفاظت فردي و گروهي مورد نياز گروه هاي اجرايي طبق پيمانكار موظف 
مقررات به پرسنل خود و نظارت بر رعايت اصول و مقررات ايمني و دستورالعمل هاي ايمني توسط عوامل اجرايي خود مي 

  .باشد
با نظر واحد ايمني ( كت در پشت لباس مطابق طرح مصوب رشپيمانكار موظف است لباس كار مناسب با درج نام و كد  -1

  .پوتين ايمني،كلاه ايمني و دستكش كتاني به ميزان كافي در اختيار پرسنل خود قرار دهد) 
و ديگر  1عوامل اجرايي پيمانكار در هنگام حضور در محل اجراي كار موظف به استفاده از وسايل مندرج در بند  -2

 .گروهي مي باشندتجهيزات ايمني فردي و 

 .تهيه نمايد) با هماهنگي واحد ايمني ( پيمانكار موظف است جهت تمام كاركنان خود كارت شناسايي  -3

 :با تجهيزات زير در اختيار عوامل اجرايي خود بگذارد) وانت ( پيمانكار موظف است خودروي عملياتي مناسب  -4

  
ودرو يا تهيه تابلو با همين مشخصات جهت نصب روي خودرو وانت با درج آرم شركت پيمانكاري بر روي درب خ ←

  .)خودرو بايستي قبلا به واحد ايمني معرفي و از نقطه نظر شرايط فني و ظاهري تاييد شده باشد( سقف يا واگن خودرو 
و يك عدد كيف كمك   »C«كيلوگرمي از نوع اطفاء آتش سوزي هاي برقي نوع  5يك دستگاه كپسول آتش نشاني  ←

  .ن توجيه شده باشندآيه با محتويات كامل در خودرو موجود و كارگران در خصوص استفاده از هاي اول
  .خودرو بايستي هميشه سالم و نقص فني يا ايراد ظاهري نداشته باشد ←
  .يل كار تعبيه گردديك جعبه ثابت يا سيار باراني در عقب خودرو جهت نگهداري ابزار و وسا ←
  .متر جهت نگهداري استيك هاي عايق در عقب خودرو تعبيه گردد 3سانتي متر و به طول  8يك لوله فلزي با قطر  ←

 :پيمانكار بايستي تجهيزات زير را تهيه و در اختيار پرسنل خود قرار دهد -5
 

/ كيلو ولت با روكش محافظ  20دستكش عايق فشار متوسط / كيلو ولت با روكش محافظ  5دستكش عايق فشار ضعيف 
كارت هاي حفاظتي به تعداد / دستگاه  2دستگاه گراند موقت فشار متوسط / دستگاه  2د موقت فشار ضعيف دستگاه گران

كمربند ايمني / ركاب / نردبان عايق / آمپرمتر و ولت متر / لودبوستر / فازمتر فشار متوسط / فيوزكش فشارضعيف / كافي 
عدد  5علائم هشدار دهنده شامل / چراغ قوه شارژي / ت طناب نجا/ طناب دستي و قرقره / مجهز به كيسه ابزار كار 

جعبه ابزار كار / فازمتر دوبل فشار ضعيف و متوسط / چوب استيك با روكش برزنتي / مخروطي،نوار حفاظتي و تابلو احتياط 
  پرس كابلشو و ديگر تجهيزات مورد نياز/ قيچي / چرخ زنجير مناسب / 

 
مورد بازديد و تست ) ضمن هماهنگي با واحد ايمني(ماه يك بار  2عايق خود را هر پيمانكار موظف است ابزار و وسايل  -6

 .)دستگاه تست عايقس توسط واحد ايمني تامين خواهد شد.(عايقي قرار دهد

 .در هنگام انجام كار يكنفر بر روي شبكه نفر دوم بايستي ناظر و مراقب بر چگونگي اجراي صحيح كار باشد -7
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 .ما يك نفر به عنوان سرپرست يا استادكار مشخص شده باشددر هر گروه اجرايي حت -8

و امضاء و تاييد آن ) سبزرنگ ( گروه اجرايي پيمانكار موظف است هر روز صبح نسبت به تكميل كارت كنترل ايمني  -9
 .توسط مسئول ايمني اقدام نمايند و كارت مذكور جهت ارائه به ناظرين در دسترس باشد

... دستورالعمل هاي ايمني صادره در زمينه هاي مختلف از جمله اجراي ايمن خاموشي ها،مانور وپيمانكار ملزم به رعايت  -10
 .مي باشد

 .پيمانكار ملزم به تهيه گزارشات درخواستي واحد ايمني مي باشد -11
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  )دستورالعمل ايمني هماهنگي با اپراتوران اتفاقات( 10-86دستورالعمل شماره 
  
  

بنا به دلايل اهميت كار گروه اتفاقات خصوصا اپراتوران محترم ضروري است تا نكات زير به عنوان يك دستورالعمل به 
  :تمامي پرسنل قرار گيرد تجديت مورد پي گيري و رعاي

  
تحت ) توسط پرسنل شركت و يا پيمانكاران ( هركار بر روي شبكه و تاسيسات شركت در هر ساعت از شبانه روز  انجام -1

بدون مجوز و هماهنگي با اپراتور اتفاقات ممنوع ... عناوين اتفاقات تعميرات نوسازي اصلاح و بهينه سازي روشنايي و
 .مي باشد

  
اوقات به عنوان مسئول مانورها شناخته مي شود لذا تمامي پرسنل شركت و قابل توجه اينكه اپراتور اتفاقات در تمامي 

و همكاري با اپراتور اتفاقات مي باشند و لازم است با شخص يا اشخاصي كه از اعمال پيمانكاران موظف به هماهنگي 
  .هماهنگي قبلي با اپراتور خودداري مي نمايند شديدا برخورد گردد

  
هستند چنانچه گروهي بدون اطلاع و يا بدون اخذ مجوز اقدام به انجام كار در تاسيسات و اپراتورهاي اتفاقات موظف  -2

شبكه ها مي نمايند ضمن توقف كار به مديريت و مسئولين گزارش تلفني و كتبي بدهند و متعاقبا گزارش كتبي موضوع 
 .با امضاي مديريت امور به واحد ايمني ارسال گردد

 
فهرست اسامي افراد كشيك اتفاقات شامل ) امورها،نواحي و دفاتر پيمانكاري ( ت لازم است در دفاتر اتفاقا -3

استادكار،كمكي،راننده و اپراتور هر شيفت را به طور ماهيانه مشخص و ضمن ارسال يك نسخه از آن به واحد ايمني 
نكن مشخصي  در دفتر فهرست اسامي كشيك را در اتاق اتفاقات نصب نموده و در پايان ماه فهرست مذكور را در زو

  .اتفاقات بايگاني و نگهداري گردد
 

ضمنا لازم است هرگونه جا به جايي افراد با هماهنگي مسئولين مافوق و با اجازه كتبي مسئولين انجام شود و اين مجوزها 
  .به انضمام فهرست اسامي كشيك بايگاني گردد

  
ت اسامي افراد گروه خود را در ابتداي هر روز به اطلاع تمامي پيمانكاران موظف هستند نشاني محل كار خود و فهرس -4

 .اپراتور اتفاقات رسانيده و در دفتر نشاني محل كار پيمانكاران كه در نزد اپراتور اتفاقات موجود است ثبت نمايند
 

اي غير بديهي است رعايت موارد فوق به منظور جلوگيري از هرگونه بي نظمي و سليقه كاري و مبادرت به انجام كاره
 .ضروري و همچنين ميسر شدن پي گيري شكايات بعدي مشتركين الزامي است
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  )دستورالعمل چگونگي گزارش حادثه( 11-86دستورالعمل شماره 
  
  
  

ظر به اينكه در خصوص گزارش و پي گيري وقوع حوادث ناشي از كار تفاوتي مابين پرسنل شركت و ساير نيروهايي ن
كه به صورت پيماني،قراردادي،خدماتي و يا در قالب شركت هاي پيمانكاري در سطح شركت مشغول به كارند وجود ندارد و 

زم است موارد زير توسط پيمانكار رعايت و مورد پي گيري قرار عموما پيمانكاران از نحوه گزارش حادثه اطلاع ندارند لا
  :گيرد

  
  
هر نوع حادثه كه در زمان كار جهت پرسنل پيماني،قراردادي،خدماتي و يا پيمانكار اتفاق مي افتد بايستي سريعا  -1

تماعي ارسال ساعت گزارش حادثه به بيمه تامين اج 48توسط پيمانكار به مسئول ايمني اطلاع و حداكثر ظرف مدت 
 .گردد

 
 

واحد ايمني را در جريان وقوع حادثه هر چند  D1بافاصله ضمن ارسال گزارش حادثه در فرم مسئول ايمني بايستي  -2
 .جزيي قرار دهد

  
 

دي كامل نيافته پيمانكار مجاز به استفاده از شخص مصدوم ودر صورتيكه فرد حادثه ديده طبق گزارش پزشكي بهب -3
 .سئولين مديريت و يا اداره مربوطه ملزم به كنترل اين امر مي باشنددر شركت نمي باشد و م

  
 

در صورتيكه پيمانكار شخص حادثه ديده را به كار گماشته و منجر به بروز حادثه اي ديگر جهت شخص مصدوم و  -4
نكار ملزم به يا ايراد خسارت به تاسيسات شركت گردد علاوه بر اينكه مسئوليت حادثه بر عهده پيماكار مي باشد،پيما

 .جبران خسارت مالي وارد شده به شركت مي باشد

  
 

  .ايگزين در صورت عدم حضور هر يك از پرسنل خويش مي باشدجپيمانكار ملزم به تامين نيروي  -5
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  )دستورالعمل متمم اصول ايمني كار با بالابرهاي هيدروليكي( 12-86دستورالعمل شماره 
  
  

نظر به اينكه سير واگذاري فعاليت هاي مختلف شركت به بخش پيمانكاري سرعت گرفته است لزوم توجه به پيمانكاران 
ذا موارد زير به عنوان يك دستورالعمل متمم اصول از لحاظ رعايت اصول و مقررات ايمني كار نمود بيشتري پيدا مي كند ل

  .ايمني كار با بالابرهاي هيدروليكي جهت پرسنل گروه هاي معابر ابلاغ مي گردد
به مورد اجرا گذارده شود و لازم است مفاد اين دستورالعمل به نحو احسن توسط تمامي پرسنل رسمي و پيمانكاري 

  :پيمانكاران در اين رابطه نظارت مستمر داشته باشند مسئولين محترم ايمني و روشنايي بر كار
  

ظفند در هنگام حضور در محيط كار لباس وتمامي پرسنل گروه روشنايي اعم از استادكار،كمكي و راننده بالابر م -1
 .كار كامل،كلاه و پوتين ايمني بر تن داشته باشند

  
ه راننده يا اپراتور بالابر موظف است نسبت به محض توقف بالابر در مكان مورد نظر جهت اجراي فعاليت مربوط -2

به محصور نمودن محيط كار توسط وسايل هشدار دهنده از جمله مخروطي؛نوار حفاظني و تابلو خطر به تعداد 
 .كافي اقدام نمايد

 
ي بايستي كمربند ايمن وده وپرسنل در هنگام كار با بالابر و استقرار در سبد موظف به رعايت اصول ايمني فردي ب -3

 .سبد را به خودشان متصل نمايند
 
هنگام فعاليت در شب علاوه بر نصب وسايل هشداردهنده بايستي چراغ هاي گردان بالابر روشن بوده و تمامي  -4

  .پرسنل بايستي جليقه زرد شبرنگ بر تن داشته باشند
 
خطر نسبت به هشدار  ر از افراد گروه توسط پرچمفهنگام كار در خيابان هاي شلوغ و پر تردد لازم است يك ن -5

 .خودروها و عابرين اقدام و ايمني محيط كار را تامين نمايد
 
هنگام كار در بلوارهاي بزرگ و بزرگراه ها در تمامي اوقات شبانه روز لازم است پرسنل ضمن احتياط بيشتر  -6

روطي هشداردهنده متري اقدام به استقرار مخ 30حتما جليقه زرد شبرنگ بر تن داشته باشند و از فاصله حداقل 
متري قابل رويت باشند به هر حال فاصله استقرار مخروطي ها بايد  50بنمايند به نحوي كه مخروطي ها از فاصله 

 .با توجه به سرعت خودروها انتخاب گردد تا رانندگان فرصت تصميم گيري جهت عكس العمل داشته باشند
 

را تكميل نموده و در اول وقت به امضاء مسئول ايمني تمامي گروه هاي روشنايي بايستي كارت كنترل ايمني  -7
  .برسانند و در طول مدت اجراي كار با خود همراه داشته باشند
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  )ني در عمليات حفاريمورالعمل رعايت اصول ايدست( 13-86دستورالعمل شماره 
  
  

نظر به اهميت رعايت اصول ايمني در حين انجام حفاري ها در سطح شهر ضروري است تا نكات زير به عنوان 
  :به مورد اجرا گذارده شود... دستورالعمل ايمني در تمامي عمليات اجراي شبكه هاي زميني،تعميرات،عيب يابي كابل و

  
دام به انجام هرگونه حفاري در سطح شهر مسئولين مربوطه موظف هستند با نصب علائم هشداردهنده از در هنگام اق -1

جمله تابلو پايه دار خطر،استقرار مخروطي هشداردهنده و كشيدن نوار حفاظتي در اطراف محل حفاري،محدوده محيط 
 .عمليات را به طور كامل براي عابرين مشخص نمايند

  
 20در داخل خيابان و يا مكان هاي پر تردد واقع شده باشد گروه مربوطه موظف است از فاصله چنانچه محل حفاري  -2

متر تا محل حفاري اقدام نمايند  2قرار تابلو خطر نسبت به گذاردن مخروطي هشداردهنده به فاصله هر تمتري ضمن اس
 )را از خطر موجود مطلع نمايد عدد مخروطي يا تابلو در نزديكي محل حفاري نمي تواند عابرين 1صرف نصب ( 

  
 
در صورتي كه كار در محل حفاري در آن روز به اتمام نرسيده باشد و ادامه كار به روز بعد موكول شود ضروري است  -3

با توجه به شرايط محل حفاري دقيقا محل مربوطه توسط علائم هشداردهنده از جمله تابلو خطر،نوار حفاظتي و 
و مشخص گردد و چنانچه احتمال سرقت لوازم حفاظتي وجود دارد نسبت به  خصوصا چراغ چشمك زن محصور

گماردن نگهبان اقدام شود به هر حال در صورت سقوط اشخاص و يا خودرو به داخل محل حفاري شده هيچ عذري 
 .پذيرفته نيست و مسئوليت و عواقب حادثه متوجه مسئولين ذيربط مي باشد

 
ف است تا بلافاصله بعد از پايان كار نسبت به اصلاح و ترميم محل حفاري در مجري كار در محل حفاري شده موظ -4

 .اسرع وقت اقدام كند

  
 
مسئول ايمني مديريت يا ناحيه مربوطه بايستي موارد فوق الذكر را دقيقا كنترل و در صورت وسيع بودن منطقه حفاري  -5

د نياز به مسئولين ذيربط نيز تذكرات لازم را ضمن اعلام موضوع به واحد ايمني شركت جهت تهيه وسايل ايمني مور
 .بدهد و بعد از تهيه لوازم مورد نياز اجازه شروع حفاري را صادر نمايد

 
پرسنل ضمن رعايت اصول حفاظت فردي و استفاده از لباس كار،پوتين و كلاه ايمني ملزم به اتفاده از جليقه شبرنگ با  -6

  .در محل كار مي باشند) در روز يا شب ( رنگ زرد در طول عمليات 
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  )ي خاموشي فشار متوسطياجرادستورالعمل ( 14-86دستورالعمل شماره 

عملكرد اتفاقات در هنگام بي برق نمودن و تحويل خط  نظر به اهميت و حساسيت خاموشي هاي فشار متوسط و دقت
ايمن به گروه متقاضي بدينوسيله موارد زير به عنوان يك دستوالعمل لازم الاجرا به تمامي مديريت ها و نواحي ابلاغ مي گردد 

  :خواهشمند است تمامي عوامل اجرايي به دقت مفاد دستورالعمل زير را به مورد اجرا قرار دهند
  

دستگاه گراند موقت فشار متوسط هوايي جهت نصب  2مجري اعم از پيمانكاران يا پرسنل شركت موظف هستند گروه  -1
 .در طرفين محل كار همراه داشته باشند

  
گروه هاي اتفاقات موظف به نصب گراند موقت در طرفين محل كار جهت متقاضيان خاموشي در هر شرايطي مي  -2

رهاي ديگري نيز برقدار مي شود اتفاقات بايستي نسبت به نصب گراند موقت در باشند و چنانچه خط مورد نظر از مسي
  .اين مسيرها نيز اقدام نمايند

 
در ) نسخه سبز رنگ( فرم خاموشي و نصب گراند در طرفين محل كار يك نسخه از فرم  4- 1بعد از تكميل بندهاي  -3

 .ه مجري قرار گيرددر اختيار گرو) نسخه زرد رنگ(اختيار گروه اتفاقات و يك نسخه 
 
و برقدار شدن خط در اختيار اتفاقات قرار داده  7و  6و  5هر دو نسخه فرم بعد از خاموشي و تكميل و امضاء بندهاي  -4

  .شود
 
چنانچه در خطوطي سكسيونر باز شده و خط از ايستگاه قطع نگرديده لازم است كه خط بعد از سكسيونر از نظر بي  -5

 .اي سكسيونر آزمايش و سپس گراند شده ، تحويل گروه متقاضي شودبرقي و باز بودن كامل فك ه
 
در صورتيكه خط مورد نظر از طريق خطوط ديگر قابل مانور و تغذيه مي باشد لازم است كه ضمن جداسازي  كات  -6

اوت هاي موجود در مسير ، شبكه قبل از نقطه تلاقي بي برق شده و سپس گراند شود به نحوي كه از برقدار شدن 
 .محل مورد نظر جلوگيري نمايد

 
پرسنل گروه اجرايي متقاضي خاموشي مجاز نيستند تا قبل از اينكه كليد ها و طرفين محل كار توسط اتفاقات بي برق  -7

 .و گراند موقت در طرفين وصل و تحويل سرپرست گروه شود بر روي شبكه مشغول كار شوند
 

قات موظف است پرسنل گروه متقاضي را از محل دور و سپس با بعد از پايان كار و هنگام برقدار كردن خط اتفا -8
 .اطمينان از اينكه كسي بر روي شبكه نمي باشد اقدام به برقدار نمودن خط نمايد

 
سرپرست گروه متقاضي خاموشي موظف است در هنگام تحويل خط از اتفاقات دقيقا وضعيت خاموشي كامل شبكه و  -9

  . ويل بگيرد و فرم را امضاء نمايدگراند خط را كنترل و سپس خط را تح
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  )ايمني تعميرات و سرويس و نگهداري تابلوهاي برق فشار ضعيفدستورالعمل ( 15-86دستورالعمل شماره 
ر ايمن و صحيح در تابلوهاي فشار ضعيف بايستي اصول و مقررات ايمني در هنگام كار رعايت گردد به براي انجام كا

همين منظور موارد زير به عنوان دستورالعمل جهت اجرا توسط كليه پرسنل گروه هاي اجرايي ارائه مي گردد بديهي است 
  .دانجام كار ايمن متضمن سلامتي و پيشگيري از بروز حوادث خواهد بو

 .ودن آن ها اطمينان حاصل كنيدبقبل از تماس با بدنه سلول هاي فلزي تاسيسات از بدون برق  -1

  
 طدر تابلو در صورتيكه در شراي...) مانند اندازه گيري ولتاژ،تعويض فيوز،تنظيم رله ها و(براي اجراي هرگونه عمليات  -2

  .برقدار باشد استفاده از دستكش عايق فشار ضعيف الزامي است
 
راي هرگونه تعميرات،تعويض قطعات يا عيب يابي در تابلو برقدار ممنوع است و بايد از طريق كليد اتوماتيك يا اج -3

 .بدون برقدار نمودن ترانسفورماتور جهت انجام اين عمليات اقدام نمود
 
 :به منظور ايمن سازي تابلو و جلوگيري از ايجاد ولتاژ ناخواسته رعايت موارد ذيل الزامي است -4

 
  بدون برق نمودن تابلو - لفا

  كشيدن فيوزهاي فيدرهاي خروجي و فيدرهاي مربوط به رينگ شبكه -ب
  آزمايش بي برقي - ج
  .نصب دستگاه گراند موقت كه محل انجام كار در تابلو اتصال به زمين باشد - د
  
 .براي كشيدن و جا زدن فيوزها فقط از فيوزكش فشار ضعيف به همراه دستكش استفاده شود -5
 
چنانچه در شرايط اضطراري و بنا به دلايل خاص اجبار .(ستقيم نمودن كليد اتوماتيك يا فك فيوزها ممنوع مي باشدم -6

به مستقيم نمودن كليدها يا فيوزها باشد بايستي با نصب علائم هشدار كافي و اطلاع به اپراتور اتفاقات از هرگونه 
سرع وقت گزارش كليد يا فيوز مستقيم شده بايستي كتبا به حادثه بعدي جهت ساير كاركنان جلوگيري نمود و در ا
 .)اطلاع مسئولين ذيربط جهت اقدام اصلاحي رسانده شود

 
 .در صورت نياز به گرفتن انشعاب موقت از تابلو فشارضعيف بايستي از پريزهاي پيش بيني شده در تابلو استفاده نمود -7
 
بدون برق  4نشعاب موقت لازم است ابتدا تابلو طبق بند در صورت در دسترس نبودن پريز خروجي جهت گرفتن ا -8

شود و سپس با نصب گيره هاي كاملا عايق يا استفاده از كابلشو و پيچ و مهره نسبت به گرفتن برق از زير فيوز 
 .خروجي يا شمش موجود در تابلو اقدام نمود

 
بدنه نايي تابلو،وصل نبودن شينه اتصال در مجريان موظف هستند هرگونه نقاط ضعف تابلو نظير قطع بودن سيستم روش -9

تابلو،قطع بودن ارتينگ بدنه تابلو،مستقيم بودن كليدها يا فيوزها،معيوب بودن كابل ها،خراب بودن قفل درب جعبه ها 
 .كتبا به مسئولين ذيربط گزارش نمايند او هرگونه موارد ديگر ر

 
 .خاتمه كار به اپراتور اتفاقات الزامي استبعد از پايان كار بستن و قفل نمودن درب جعبه،اعلام  -10
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  )جام كاردستورالعمل ايمني تعميرات رعايت فاصله مجاز از تاسيسات برقدار در هنگام ان( 16-86دستورالعمل شماره 
با توجه به اينكه هنگام كار بر روي شبكه و تاسيسات برقي امكان دارد كه تاسيسات و شبكه هاي مجاور برقدار باشند لزوم 
رعايت مقررات ايمني و حفظ فواصل مجاز در هنگام كار اجتناب ناپذير خواهد بود لذا دستورالعمل زير جهت اجرا توسط 

  :گردد تمامي گروه هاي اجرايي ابلاغ مي
  
پذيرد و ساير اطلاعات مي صورت  بررسي وضعيت و شرايط فني محيط كار از نظر سطح ولتاژ،مسير،نوع عملياتي كه -1

 .تاسيسات مجاور كه در دسترس كارگران قرار دارد و ممكن است برقدار باشد يا برقدار شود

  
ه اي است كه احتمال نزديك شدن ابزار يا منظور از در دسترس بودن به معناي وجود تاسيسات برقي در فاصل: 1تبصره 

چه برقدار باشند يا امكان برقدار شدن آن ها .( يراق آلات يا اعضاي بدن كاركنان به حوزه الكتريكي آن تاسيسات ميسر باشد
  .)وجود داشته باشد

  
موجب برق گرفتگي حوزه الكتريكي حداقل فاصله اي است بدور هادي برقدار كه در صورت نزديك شدن به آن : 2تبصره 

سانتي متر و جهت  20كيلو ولت  11سانتي متر و جهت شبكه  10خواهد شد كه اين فاصله جهت شبكه فشار ضعيف 
  .سانتي متر مي باشد 50كيلو ولت  20شبكه 

  
 .حتي الامكان كار كردن در مجاورت تاسيسات برقدار بايستي با رعايت مقررات كار در خط گرم صورت پذيرد -2
 
كار در مجاورت تاسيسات برقدار لازم است حداقل تا فاصله دسترسي طبق تعريف فوق با پوشش عايق در صورت  -3

در غير اين صورت كار در مجاورت تاسيسات .نسبت به عايق سازي تاسيسات برقدار اقدام گردد) پتو يا كاور عايق(
 .برقدار ممنوع بوده و بايستي تاسيسات مجاور بي برق شوند

 
 .روي تاسيسات برقدار بايستي با رعايت مقررات خط گرم صورت گيرد نصب پوشش عايق -4
 
 .بعد از انجام كار جمع آوري پوش عايق نصب شده بر عهده فرد يا گروه نصب كننده مي باشد -5

 
در هنگام استقرار بر روي پايه جهت كشيدن و يا زدن فيوز كات اوت حداكثر فاصله مجاز نزديك شدن به شبكه  -6

 .متر مي باشد 40/2تاندارد معادل سزه طول چوب استيك ابرقدار به اندا
 
انجام كار بر روي پايه هاي شبكه فشار ضعيف در حالت برقدار الزاما رعايت مقررات ايمني خط گرم از جمله پوشيده  -7

و عايق بودن كامل بدون سر و دستها الزامي است در غير اين صورت بايستي نسبت به قطع كامل برق به نحوي كه 
  .مكان برقدار شدن به هبچ وجه وجود نداشته باشد اقدام شودا

 
تاسيسات و شبكه هاي برقدار اعم از فشار ضعيف يا فشار متوسط تاسيسات و شبكه گرم محسوب مي شوند و كار : تبصره 

و رعايت كردن در شبكه برقدار فقط در صورتي مجاز مي باشد كه تمامي مقررات و دستورالعمل هاي كار خط گرم تعريف 
  .شده باشد و تمامي ابزار و تجهيزات لازم در اختيار كارگران مجري قرار گرفته باشد
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