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 یاد بگیزیذ چه موقع اظهارنظز کنیذ و چه موقع نظزتان را بزای خودتان نگه داریذ
ر ىً ٌَ جٍِا ةرای خّدش کَ انتحَ ةَ ٌظ ُر اٌصاٌی ةرای خّدش اعحلاداجی دارد و علاید ُر کس ةرای خّدش ىدحرم اشث     

اٌی ٌیصث کَ ةا خيهَ ةَ اعحلادات و ٌظرات دیگران ، آٌِا را جخریب دیگران ٌیز ةاید ةَ علاید آٌِا اخحرام ةگذارٌد. ایً رفحار اٌص ىدحرم اشث،
 کٍیو.
ُيَ ىا علاید و ٌظرات خاص خّد را داریو . خّب جا ایً جا ىشکهی وجّد ٌدارد ىشکم زىاٌی آغاز ىی شّد کَ ٌداٌیو چَ وكث علیده      

وكث ةاید شکّت کٍٍد و . عهث ایً کَ ةیشحر ىردم ٌيی داٌٍد چَ ىان را اةراز کٍیو و چَ وكث آن را ةرای خّدىان ٌگَ داریو و شکّت کٍی
 ر ىی کٍٍد علایدشان ةصیار ارزشيٍد اشث.ایً اشث کَ فک

در ایً ىّرد ٌظرجان چیصث؟ ، ه شّد شيا را ةخّاٍُد. اگر از شيا پرشیدشيا ىجاز ةَ اظِارٌظر ُصحید کَ از شيا شّال شّد و ٌظر  یزىاٌ     
 خالا ىی جّاٌید اظِارٌظر کٍید، در غیر ایً صّرت نطفا شکّت کٍید.

علیده و ٌظر شيا ٌيایٍده شخصیث شيا اشث . ىراكب ةاشید ىاٌٍد خرف ُای روزىره، از علیده جان خرف ٌزٌید. كرار ٌیصث دُاٌحان را ةاز 
 را ىّعظَ کٍید. شيا: یگرانکٍید و ةا ُر آٌچَ ةدون فکر كتهی ةیرون ىی آید د

 ی دارید کَ فلط در صّرت پرشیدن آن را اةراز ىی کٍید . ةرای خّدجان ٌظر و علیده ا -

 یاد ىی گیرید ُيیشَ ةَ طّر واضح ، دكیق و درشث اظِارٌظر کٍید. -

 ٌظر خّد را ٌَ صرفا ةَ عٍّان یک علیده ةهکَ ةَ عٍّان یک راه خم ىّثر ىطرح ىی کٍید -

ٌگّیید : ىً فکر كاةم كتّل ٌیز پذیرفحَ ىی شّد. ىثلا واكعیث ىطرح ىی کٍید ، ةَ عٍّان یک  واكعیثه جان را ةَ عٍّان یک زىاٌی کَ علید
ٌظر کٍیو. ةهکَ ةگّیید : ىا ةاید در روش کاری خّد ججدید ٌظر کٍیو. یا ٌگّیید : ةَ علیده  ىا ةاید در روش کاری خّد ججدید ىی کٍو کَ

 دشحگاه خّةی اشث. zx300ةی اشث ةهکَ ةگّیید دشحگاه خّ zx300ىً 
 ةَ طّر کهی از ةَ کار ةردن عتارات ذیم پرُیز ٌيایید:

 ىً فکر ىی کٍو  -

 ىً اخصاس ىی کٍو -

 ةَ علیده ىً -

عقیذ و نظزات شما بزای شما محتزم است اما نبایذ انتظار داشته باشیم حتما نظزات ما را بپذیزنذ . دیگزان در 

 انتخاب دارنذ و بزای مخالفت با شما کاملا آسادنذ.  پذیزش نظزات شما حق
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